[image: image1.jpg]



Lunes Santo
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       “Caminamos en una comunidad llamada al amor”
OBJETIVO. Los adolescentes de la Arquidiócesis de Yucatán, se descubren parte de una comunidad, la cual está llamada a la vivencia del amor contando con el sacerdocio y sobre todo con la Eucaristía para conseguirlo, esto a través de reflexiones, oraciones y dinámicas, a fin de una mejor participación en la celebración del Jueves Santo.
MATERIALES:
· Un altar con varios panes y una copa con jugo; una estola , una escoba, y palangana con detergente para lavar. 
· Papeletas en forma de hostias

· Cestos 
· Hojas, plumas o lápices

· Revistas o periódicos

· Papel bond

· Pegamento, cinta, tijeras y colores

· Copias de cantos y oraciones
ORACIÓN INICIAL.
Monitor. Hoy recordamos un gran día para todos los cristianos, antes de iniciar presentemos a Dios nuestras inquietudes, algo que le queramos pedir para el día de hoy, disponibilidad, alegría, servicio, etc.
(Se dejan unos momentos de silencio, se reparten papeletas en forma de hostias para que escriban sus intenciones. Se iniciará dos cantos, entre una estrofa y el coro, se dirán las intenciones procurando distribuir a los participantes de forma equitativa; después de que lean sus intenciones las depositarán en unos cestos localizados a los costados de los panes)

Cantos: Jesús Amigo y Amar es entregarse (ver anexo 1)
(Después todos se toman de la mano y rezan el Padre Nuestro)
CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD.
Dinámica: “el reto”
El objetivo de la dinámica, es que los adolescentes descubran cosas fundamentales que se necesitan para iniciar un camino, el camino de la vida. Primero, que se descubran caminantes de la vida, una vida que pasa rápido por lo cual debe ser bien vivida. Segundo, indispensable para iniciar un camino es llevar alimento.- la Eucaristía. Tercero, en los momentos difíciles necesitamos iluminación para ver por dónde caminamos, personas que nos guíen.- Los sacerdotes. Cuarto no caminamos solos lo hacemos con una comunidad, donde las relaciones deben estar basadas en el amor.- mandamiento del amor.  
Indicaciones. 

Se formarán equipos de 5 a 10 personas dependiendo del número de los participantes. Se les dará una hojas de retos a los chavos, tendrán 20 min aprox. para terminar. Después del tiempo límite, se hará un plenario donde los adolescentes presentarán sus resultados. Se les sugerirá a los adolescentes que se dividan el trabajo, para que lo puedan resolver en menos tiempo.
Plenario.

Explicación de la dinámica:

Como nos pudimos dar cuenta en los comentarios de las personas, la vida se va muy rápido, la vida es como una gran excursión, la cual, pasa rápidamente es por eso que la tenemos que vivir de la mejor forma. Antes de iniciar un camino o ya en el, hay cosas que no pueden faltar en nuestras mochilas,  como por ejemplo, el alimento, éste es indispensable para vivir, no podemos pretender ir por el camino sin el alimento, porque de él tomas las energías para continuar. De igual forma, tarde o temprano llega la noche a nuestras vidas, tenemos que estar preparados, necesitamos algo que nos ilumine, una  lámpara, un candelero, o una vela, es necesario tener una luz para caminar en la obscuridad. Pareciera que todo ya está listo para iniciar nuestra excursión pero falta algo importante, el deseo de los integrantes para trabajar en equipo, donde entre nosotros puedan existir verdaderos amigos, que nos ayuden a vencer las dificultades que encontraremos en el trascurso de camino; las relaciones que deben existir entre nosotros son relaciones de amor y respeto.
CONTEMPLAMOS DESDE LA FE

Se utilizarán  dos citas bíblicas, Lc 22, 14-27 y Jn 13, 2-17. Después se realizará un plenario, dejando claro los tres elementos, los tres regalos del Jueves Santo: La Eucaristía, El Sacerdocio y el Mandamiento del Amor.
Complementación:

Así como en la dinámica “el reto”  nos dimos cuenta de que hay cosas indispensables en todo camino, de igual forma, el caminar del cristiano no puede realizarse si no es con tres regalos que Dios no ha dado: La Eucaristía, el Sacerdocio, y el mandamiento del amor

El Sacerdocio, instituido por Cristo en la última cena, quien se ha ofrecido a Dios Padre por todos nosotros para encaminarnos hacia Él; Jesús ha querido continuar este servicio en el sacerdocio ministerial. Los sacerdotes: Obispos, presbíteros y diáconos, son presencia de Cristo Cabeza, el cual guía a todo el cuerpo que somos nosotros. Los sacerdotes son como esas lámparas en el camino, ellos son portadores de la luz, no son la luz, porque la luz es Cristo. Los sacerdotes están para guiarnos, acompañarnos, para mostrarnos el camino de Cristo, en todo momento, sobre todo en los momentos de obscuridad. Cristo sabe de lo difícil que puede ser caminar en la obscuridad es por eso, que decide quedarse en sus sacerdotes, para que a través de ellos podamos ver el camino que conduce al Padre.
El camino es el mismo para todos, todos queremos llegar a la presencia de Dios, queremos llegar a la felicidad plena. Debemos reconocer que “no” caminamos solos, todos somos compañeros de camino; en muchas partes del camino de la vida encontraremos dificultades, es ahí donde debemos ayudarnos unos a otros. Nuestras relaciones deben estar basadas en el amor, el cual no es sólo sentimiento, ni cariñitos, sino compromiso por el otro; el amor es promoción, es decir buscar que mi compañero llegue de la mejor forma a la meta, a la presencia de Dios. Amar es preocuparse por el otro, es servir al otro, como se dice, es procurar mi salvación salvando a mi hermano. Cristo sabe de la necesidad que tenemos de ayuda, por eso nos deja su mandamiento del amor, su mandamiento del Servicio.
El sacerdocio y el mandamiento del amor, encuentran su verdadero sentido, en la Eucaristía, que es alimento para el hombre, y la fortaleza para poder sobre llevar las dificultades de la vida. Cristo en la última cena, instituyó la Eucaristía como memorial de su muerte y de su pascua, como signo de su amor, de que nunca se alejaría de los suyos y a la vez para hacernos partícipes de su vida. Es así que Cristo alimento para el hombre se nos da en la Eucaristía, en su cuerpo y su sangre. Quien bebe del sacramento del amor, no puede permanecer igual, en sus relaciones y sus amistades deben  manifestar amor que beben. 

Así como en toda excursión el alimento no puede faltar, de igual forma en el camino del cristiano, la Eucaristía es indispensable si se quiere llegar de la mejor forma a la presencia del Padre.
PROPONEMOS PARA AVANZAR 

Se les propondrá un cuadro en el cual ellos pondrán  cómo pueden vivir los tres regalos del jueves santo: Eucaristía, Sacerdocio y Mandamiento del amor; desde las diferentes realidades que les tocan vivir; sobre todo del  mandamiento del amor. En caso del sacerdocio, pueden rezar por ellos. Y en el caso de la Eucaristía pueden motivar a su entorno para que participen en ella de una manera frecuente.
	
	
	Regalos del Jueves Santo

	Realidades que

Nos
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vivir
	
	Eucaristía
	Sacerdocio
	Mandamiento del amor

	
	       Casa
	
	
	

	
	Escuela


	
	
	

	
	Iglesia


	
	
	


CELEBRAMOS NUESTRA FE

Exposición del Santísimo en la capilla del mismo o en algún lugar adecuado. Se busca a los lectores con anticipación
Canto. Hoy en Oración. (Ver anexo 2)
Lector 1. Estamos ante ti Señor, para darte las gracias por haberte quedado, en la Eucaristía, en tus sacerdotes y en cada uno de nosotros. Somos chavos que queremos servirte, pero muchas veces no sabemos como.

Lector 2. Señor Jesús ayúdanos a reconocerte en nuestros hermanos para que siempre te sirvamos en ellos, para que ayudándonos podamos caminar contigo hasta llegar al Padre. Muéstranos el camino.

Canto. Jesús amigo (Ver anexo 1)
Lector 3. Mc. 6, 30-34
Al volver los apóstoles a donde estaba Jesús, le contaron todo lo que habían hecho y enseñado. Jesús les dijo: «Vámonos aparte, a un lugar retirado y descansarán un poco.» Porque eran tantos los que iban y venían que no les quedaba tiempo ni para comer.  Y se fueron solos en una barca a un lugar despoblado. Pero la gente vio cómo se iban y muchos cayeron en la cuenta; y se dirigieron allá a pie. De todos los pueblos la gente se fue corriendo y llegaron antes que ellos. Al desembarcar, Jesús vio a toda aquella gente y sintió compasión por ellos, pues estaban como ovejas sin pastor, y se puso a enseñarles largamente.

Dirigente: Ahora guardamos unos momentos de silencio
Dirigente: Jesús es un buen amigo, sabe de nuestras necesidades, de todo lo que nos pasa; Él nos mira muchas veces como esas ovejas sin pastor; sobre todo cuando no seguimos los consejos de nuestros padres, de las personas mayores, de nuestros verdaderos amigos. Él quiere ser ese amigo especial para ti, ese amigo que te escucha, al cual le tengas una profunda confianza. Hoy te invita a descansar a su lado. Tú eres ese apóstol al cual Jesús invita a descansar, háblale, cuéntale tus preocupaciones…

(Se dejan minutos de silencio)

Si hay la posibilidad se pone música instrumental, y se les reparten unas papeletas para que escriban una acción de gracias, un motivo por el cual le quieran dar gracias a Jesús presente en la Eucaristía.

Canto. Aquí estoy Señor (ver anexo 2)
(Se dicen las acciones de gracias)
Canto: Jesús, en limpio corazón (ver anexo 2)

ORACIÓN COMUNITARIA

GUÍA: Cristo, después de invitarnos a todos a su cena, entrega su cuerpo y su sangre para la vida del mundo, para darnos vida. Digámosle:

LECTOR 4: Cristo Hijo de Dios vivo, que has mandado celebrar la cena eucarística en memoria tuya.

TODOS: Enriquece a tu Iglesia con la fiel celebración de tus misterios.

LECTOR 5: Cristo, sacerdote único del Altísimo, que has encomendado a los sacerdotes la ofrenda de tus sacramentos.

TODOS: Haz que todos los cristianos, busquemos imitarte.
LECTOR 6: Cristo, maná del cielo, que haces un solo cuerpo de todos los que participan de un mismo pan.

TODOS: haz que seamos verdaderos amigos de camino, viviendo en tu amor.

LECTOR 7: Cristo, médico celestial, que por medio de tu pan nos das un remedio de inmortalidad y una prenda de resurrección.

TODOS: Da salud a nuestros familiares enfermos y a nosotros el deseo de llegar a tu presencia.

(AQUÍ SE HACEN PETICIONES  ESPONTÁNEAS)

LECTOR 8: Cristo, Rey futuro, que has mandado celebrar tus misterios para anunciar tu muerte hasta tu venida.

TODOS: Haz que participemos de tu resurrección todos los que esperamos en ti.

Guía. Señor, enséñanos a orar: 
Todos: PADRE NUESTRO

ORACIÓN (si hay un ministro ordinario o extraordinario él la realiza, sino la decimos todos)
Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu pasión, te pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu cuerpo y de tu sangre, que experimentamos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas con el Padre en la unidad del Espíritu Santo y eres Dios por los siglos de los siglos. Amén. 

El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. Amén.
ACTIVIDAD COMUNITARIA.

Con ayuda de los guías, se organizarán  en equipos para que en la mañana del jueves santo, se salgan a recolectar despensas, las cuales serán envueltas como regalos para los más pobres de la parroquia; y serán presentadas en el momento del ofertorio como signo del mandamiento del amor y del servicio. Para esto se debe hablar previamente con el párroco y con el equipo de liturgia. También hablar previamente con párroco o el EPAP, para que los adolescentes puedan tener un espacio en la vigilia del Jueves Santo.
Anexo 1.
JESÚS AMIGO

     Re-                                       Do

1. Hoy te quiero contar, Jesús amigo,

             Sib              La7

que contigo estoy feliz.

Re-                                        Do

Si tengo tu amistad lo tengo todo,

           Sib                   Do  Do7

pues estás dentro de mí.

                              Fa                 Do

Después de comulgar me haces como 

            Sib                 Do   Do7

Tú, me llenas con tu paz.

                       Fa              Do

En cada pedacito de este pan 

                   Sib              La7

completo estás y así te das.

                      Re-                 Do

Estás ahí por mí, porque conoces 

            Sib               Do   Do7

que sin ti pequeño soy.

                          Fa

De ahora en adelante 

         Do           Sib               Do  Do7

nada nos separará, ya lo verás.

Fa

TE ESCONDES EN EL PAN,

                Sib                               Do

Y AUNQUE NO TE PUEDO VER,

         La-                            Re-

TE PUEDO ACOMPAÑAR, 

                  Sib                   Do  Do7

ES MI LUGAR PREFERIDO.

                                            Fa

HOY QUIERO COMULGAR,

       Sib                           Do

ABRIRTE MI CORAZÓN,

   La-                      Re-

ASÍ DE PAR EN PAR,

                     Sib               Do

ERES MI MEJOR AMIGO.

2. Dos mil años atrás a tus amigos invitaste a cenar,

y ahí les prometiste que con ellos 

por siempre ibas a estar.

Y ahora cada vez que el sacerdote 

eleva el pan en el altar.

Me pongo de rodillas porque sé 

que en esa hostia Tú estás.

TE ESCONDES EN EL PAN…

HOY QUIERO COMULGAR…

ME VUELVES A SALVAR,

COMO LO HICISTE EN LA CRUZ,

EN CADA MISA TÚ 

REPITES TU SACRIFICIO.

HOY QUIERO COMULGAR,

ABRIRTE MI CORAZÓN 

ASÍ DE PAR EN PAR.

ERES MI MEJOR AMIGO, JESÚS.
AMAR ES ENTREGARSE

Mi          Si7       Mi

1. Amar es entregarse, 

       Si7             Mi Mi7

olvidándose de sí,

      La      Si7          Mi  Do# -

buscando lo que al otro, 

Fa# - Si7        Mi Mi7

pueda hacer feliz,

      La      Si7          Mi  Do# -

buscando lo que al otro, 

Fa# -  Si7       Mi

pueda hacer feliz. 

                                  Si7

QUE LINDO ES VIVIR, 

               Mi

PARA AMAR,

                                        Si7

QUE GRANDE ES TENER, 

             Mi

PARA DAR,

 Mi7           La           Si7        Mi

DAR ALEGRÍA, FELICIDAD,

Do# -                   Fa# -

DARSE A UNO MISMO, 

Si7              Mi   Mi7

ESO ES AMAR,

                  La         Si7        Mi

DAR ALEGRÍA, FELICIDAD,

Do# -                   Fa# -

DARSE A UNO MISMO, 

Si7             Mi

ESO ES AMAR.

2. Si amas como a ti mismo, 

y te entregas a los demás,

verás que no hay egoísmo, 

que no puedas superar,

verás que no hay egoísmo, 

que no puedas superar.
Anexo 2
HOY EN ORACIÓN

Re                                  

1. Hoy en oración, 

Sol                 Re                  

quiero preguntar Señor,

Sol              Re                                             

quiero escuchar tu voz, 

Mi-                La

tus palabras  con amor.

Re 

Ser como eres Tú, 

Sol             Re          

servidor de los demás.

Sol                       Re                  

Dime cómo y en qué lugar, 

Sol        La7 Re7 La- Re7

te hago falta más.

Sol            La                            

DIME SEÑOR 

                          Fa# -          Si-

EN QUÉ TE PUEDO SERVIR,

Sol             La                 

DÉJAME CONOCER 

       Re                   La- Re7

TU VOLUNTAD.

Sol            La                            

DIME SEÑOR 
                   Fa# -             Si-

EN TI YO QUIERO VIVIR

Sol                  La                             

QUIERO DE TI  APRENDER 

     Re

SABER AMAR.

2. Hoy quiero seguir 

tus caminos junto al mar,

tu Palabra, tu Verdad, 

ser imagen de ti.

Ser como eres Tú, 

servidor de los demás.

Dime cómo y en qué lugar 

te hago falta más.
AQUÍ ESTOY SEÑOR

La                                   Do# -

1. Aquí estoy Señor te oiré,

Re              Si-               Mi

cumpliré Jesús tu voluntad.

La                                    Do# -

Aquí estoy Señor y háblame,

Re             Si-             Mi

tu palabra es mi salvación.

La                                      Do# -

Aquí estoy Señor, escucharé,

Re                  Re-              Mi

tu mensaje que a todos daré,

Fa# -                              Do# -

corazones muertos salvaré,

Re                 Re-             Mi

y a todos los hombres libraré.

La                                   

QUIERO OÍR TU VOZ 

             Do# -

Y ALABARTE,

 Fa# -                               

Y SABER QUE NO ES 

                   Do# -

MI CORAZÓN,

Re                      Mi                   La

Y PONER MI VIDA EN LA TUYA, 

Re                         Mi          La Re Mi La

Y SABER QUE TODO TUYO ES.

QUIERO OÍR TU VOZ 

             Do# -

Y ALABARTE,

Fa# -                               

Y SABER QUE NO ES 

                  Do# -

MI CORAZÓN

Re                       Mi        

Y PONERNOS TODOS 

                 La

EN TUS MANOS

Re                              Mi          

Y SABER QUE EL MUNDO 

                La

SALVO ES.

2. Aquí estoy Señor y guíame,

sólo un hombre es lo que yo soy,

pero Tú me quieres y me llamas,

aquí estoy Señor, ¡Sí, aquí estoy!
JESÚS, EN LIMPIO CORAZÓN

La                 Do# -   Re     Mi

1. Gracias, una vez, Señor Jesús,

Do                Do# -    Re       Mi

gracias, otra vez, por tu bondad.

Re                  Do# -    Re               Mi

Hoy quiero dejarte nacer un poco más,

Re                  Do# -      Re          Mi

hoy quiero decirte con toda claridad:

       Re                 La

¡Mi vida es un desierto 

            Mi        La

cuando Tú no estás!

                        Do# -          Re

DÉJAME PONER MIS PIES 


              Mi

SOBRE TUS HUELLAS

La                      Do# -

DÉJAME LLEVAR 

     Re                           Mi

PALABRAS DE TU BOCA

Re                        La                        

DÉJAME CARGAR TU CRUZ; 

      Mi          La

SEÑOR JESÚS.

2. Más que juez severo, 

más que jefe cruel,

eres para mí, Jesús, amor, eterno y fiel.

Quitaste la roca 

que guardaba mi pecho,

eres para mí, Jesús en limpio corazón.

¡Mi vida es un desierto 

cuando Tú no estás!

3. Siento que mi vida 

resurge entre montañas,

cuando Tú perdonas el mal que yo obré.

Tú, me das la mano y ella me transmite

seguridad que nunca en nadie encontré.

¡Mi vida es un desierto 

cuando Tú no estás.


       “No hay mayor amor que dar la Vida”
OBJETIVO. Los adolescentes de la Arquidiócesis de Yucatán, conocen el sentido del amor cristiano, a través de reflexiones, oraciones y dinámicas, a fin de comprometerse más con los suyos.

MATERIALES:
· Lo necesario para un altar
· Un crucifijo de considerable tamaño
· En la medida de lo posible y poniéndose de acuerdo con el sacerdote, prestar una Cruz, la más grande que se tenga (la que se utiliza regularmente para el viacrucis)
· Se necesitará el dibujo de un adolescente  dividido en partes, aproximadamente  (el número de dibujos dependerá del número de participantes). Las partes se irán distribuyendo  a los participantes en la medida en que trascurra la reflexión (ver: Contemplamos desde la fe)
· Cinta adhesiva o pegamento
· Dibujos de corazones para todos los participantes
· Lápices o plumas
· Copias de oraciones y cantos
Sugerencia: si hay cañón se pueden proyectar las lecturas, cantos y oraciones
ORACIÓN INICIAL.
Se inicia con un canto. Después se irá leyendo  el capítulo 53 de Isaías (buscar lecturas). De forma responsorial se lee el texto. Mientras tanto, se introducirá un crucifijo de considerable tamaño y se finaliza nuevamente con el mismo canto inicial.
Canto: Quisiera ser tu Cruz (ver anexo 1)
Isaías 53

Lector 1. ¿Quién dio crédito a nuestra noticia? Y el brazo de Yahveh ¿a quién se le reveló? 
Todos: ¿Quién eres Señor?

Lector 2. Creció como un retoño delante de él, como raíz de tierra árida. No tenía apariencia ni presencia; le vimos y no tenía aspecto que podamos estimar. 
Todos: ¿Cómo te tratamos Señor?

Lector 3. Despreciable y desecho de hombres, varón de dolores y sabedor de dolencias, como uno ante quien se oculta el rostro, despreciable, y no le tuvimos en cuenta. 
Todos: Dinos, ¿Porqué lo has realizado?

Lector 4. ¡Y con todo eran nuestras dolencias las que él llevaba y nuestros dolores los que soportaba! Nosotros le tuvimos por azotado, herido de Dios y humillado.
Todos: fuiste valiente ¿Qué has conseguido?

Lector 1. El ha sido herido por nuestras rebeldías, molido por nuestras culpas. El soportó el castigo que nos trae la paz, y con sus yagas hemos sido curados. 

Todos: discúlpanos por nuestros comportamientos

Lector 2. Todos nosotros como ovejas fallamos, cada uno marchó por su camino, y Yahveh descargó sobre él la culpa de todos nosotros. 
Todos: Nos enseñas las consecuencias de amar

Lector 3. Fue oprimido, y él se humilló y no abrió la boca. Como un cordero era llevado, y como oveja que ante los que la trasquilan está muda, tampoco él abrió la boca. 
Todos: Lo has realizado, no por uno ni por dos…

Lector 4. Tras arresto y juicio fue arrebatado, y de sus contemporáneos, ¿quién se preocupa? Fue arrancado de la tierra de los vivos; por las rebeldías de su pueblo ha sido herido

Todos: ¿Cuál fue el límite de tu amor?

 Lector 1. y se puso su sepultura entre los malvados y con los ricos su tumba, por más que no hizo atropello ni hubo engaño en su boca. 
Todos: Todo, en cumplimiento de tu misión

Lector 2. Mas quiso Yahveh quebrantarle con dolencias. Si se da a sí mismo en expiación, verá descendencia, alargará sus días, y lo que plazca a Yahveh se cumplirá por su mano.
Todos: Sin embargo tu entrega, no quedará en vano

 Lector 3. Por las fatigas de su alma, verá luz, se saciará. Por su conocimiento justificará mi Siervo a muchos y las culpas de ellos él soportará. 
Todos: Porque el amor de sacrificio siempre triunfa.

Lector 4. Por eso le daré su parte entre los grandes y con los poderosos repartirá despojos, ya que indefenso se entregó a la muerte y con los rebeldes fue contado, cuando él llevó el pecado de muchos, e intercedió por los rebeldes. 

Canto: Quisiera ser tu cruz

CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD.
Se dividirán los participantes en tres equipos. En caso de que sean muchos los participantes, se duplicarán los equipos. En caso de ser mucho más, las representaciones se pueden hacer en sedes simultáneas. Se les darán de 5 a 10 minutos para que preparen las actividades; estas pueden rifarse.

Equipo 1. Buscará una canción completa que hable del amor.

Equipo 2. Realizarán una representación del amor según se presenta en  las telenovelas

Equipo 3. Elaborar un comercial a cerca del amor.

Plenario (puede rifarse el orden de participación)

Explicación:

No es necesario ahondar para darnos cuenta, cuál es tipo de amor que propone el medio en que nos movemos: un amor “sentimentaloide”, basado en las caricias, en  los besos, en lo erótico. Fácilmente se  convierte “un amor” egoísta porque se centra en lo que nosotros queremos. En el fondo eso no es amor, pues el amor verdadero es precisamente todo lo contrario.  Lo importante es recibir y no dar y es “dizque” amor así termina por morir ya que es fundamentalmente egoísta. 

Yo les quiero preguntar ¿creen que este tipo de pseudo-amor basta para sobrellevar el camino de la vida?

Pensemos un momento… ahora miremos cuál es la invitación que no hace Dios.

CONTEMPLAMOS DESDE LA FE

Miraremos la propuesta de Dios para vivir el amor, a través de una reflexión bíblica. Se propone que los lectores sean los de equipo organizador.

Canto: PERDONA A TU PUEBLO  SEÑOR (ver anexo 2)

Lector 1. Señor, míranos tú nos conoces sabes quienes somos, tú conoces nuestras limitaciones. Hagamos un momento de silencio y recordamos nuestros pecados.

Lector 2. Señor al mirar nuestras vidas, no podemos evitar preguntarnos ¿Qué nos merecemos? Momento de silencio.

Lector 3. Sin embargo Tú nos colmas de tu amor enviándonos a tu Hijo muy amado.

Lector 4. Cuando le llevaban, echaron mano de un cierto Simón de Cirene, que venía del campo, y le cargaron la cruz para que la llevara detrás de Jesús.  Le seguía una gran multitud del pueblo y mujeres que se dolían y se lamentaban por él.  
Canto: CON VOSOTROS ESTÁ (mientras se entona el canto, se les reparte una pieza del dibujo del adolescente)

Lector 1. Jesús, volviéndose a ellas, dijo: « Hijas de Jerusalén, no lloren por mí; lloren más bien por ustedes y por sus hijos.  Porque llegarán días en que se dirá: ¡Dichosas las estériles, las entrañas que no engendraron y los pechos que no criaron!  . Entonces se pondrán a decir a los montes: ¡Caed sobre nosotros! Y a las colinas: ¡Cubridnos!  Porque si en el leño verde hacen esto, en el seco ¿qué se hará? » Llevaban además a otros dos malhechores para ejecutarlos con él.
Canto: MISERICORDIA QUIERO (mientras se entona el canto, se les reparte una pieza del dibujo del adolescente)
 Lector 2.  Llegados al lugar llamado Calvario, le crucificaron allí a él y a los malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda.  Jesús decía: « Padre, perdónales, porque no saben lo que hacen. » Se repartieron sus vestidos, echando a su suerte. Estaba el pueblo mirando; los magistrados hacían muecas diciendo: « A otros salvó; que se salve a sí mismo si él es el Cristo de Dios, el Elegido. » También los soldados se burlaban de él y, acercándose, le ofrecían vinagre  y le decían: « Si tú eres el Rey de los judíos, ¡sálvate! » Había encima de él una inscripción: « Este es el Rey de los judíos. »
Canto: PERDÓN,  OH  DIOS MÍO (mientras se entona el canto, se les reparte una pieza del dibujo del adolescente)
 Lector 3.  Uno de los malhechores colgados le insultaba: « ¿No eres tú el Cristo? Pues ¡sálvate a ti y a nosotros! » . Pero el otro le respondió diciendo:    « ¿Es que no temes a Dios, tú que sufres la misma condena? Y nosotros con razón, porque nos lo hemos merecido con nuestros hechos; en cambio, éste nada malo ha hecho. »  Y decía: « Jesús, acuérdate de mí cuando vengas con tu Reino. »  Jesús le dijo: « Yo te aseguro: hoy estarás conmigo en el Paraíso. » 

Canto. ENTRE TUS MANOS (mientras se entona el canto, se les reparte una pieza del dibujo del adolescente, después  se introduce la cruz procurando que sea sostenida por todos los participantes o por lo menos que la toquen)

Lector 4. Era ya cerca de la hora sexta cuando, al eclipsarse el sol, hubo oscuridad sobre toda la tierra hasta la hora nona.  El velo del Santuario se rasgó por medio  y Jesús, dando un fuerte grito, dijo: « Padre, en tus manos pongo mi espíritu » y, dicho esto, expiró.
Momentos de silencio…
 Lector 1. Al ver el centurión lo sucedido, glorificaba a Dios diciendo: «Ciertamente este hombre era justo. »  Y todas las gentes que habían acudido a aquel espectáculo, al ver lo que pasaba, se volvieron golpeándose el pecho.
Canto: YO NO SOY NADA (se reparte la última pieza del dibujo)
 Lector 2. Estaban a distancia, viendo estas cosas, todos sus conocidos y las mujeres que le habían seguido desde Galilea. Había un hombre llamado José, miembro del Consejo, hombre bueno y justo, que no había asentido al consejo y proceder de los demás. Era de Arimatea, ciudad de Judea, y esperaba el Reino de Dios. Se presentó a Pilato y le pidió el cuerpo de Jesús  y, después de descolgarle, le envolvió en una sábana y le puso en un sepulcro excavado en la roca en el que nadie había sido puesto todavía. 

(Se baja la cruz y se pone a los pies del altar inicial. Se les reparte una hoja con un dibujo de corazón donde puedan formar sus piezas)

Lector 3. Era el día de la Preparación, y apuntaba el sábado. Las mujeres que habían venido con él desde Galilea, fueron detrás y vieron el sepulcro y cómo era colocado su cuerpo,  Y regresando, prepararon aromas y mirra. Y el sábado descansaron según el precepto. 

(Se reparten cinta adhesiva para que se armen los dibujos de forma personal y para poner sus nombres completos en los dibujos armados)

Guía.  Todo lo que hemos vivido es por amor, porque tanto amó Dios al mundo que envió a su Hijo único para que diera la vida. Si bien el mundo nos propone un tipo de amor de sentimiento, éste sin ser malo en sí mismo, cuando no pasa por el amor de amistad y llega al amor de sacrifico se vuelve egoísta y destruye a la persona.

El amor de sacrificio, de donación, regenera a la persona, le hace alcanzar sus fines últimos, así es el amor de Dios, toda la vida de Jesús fue por amor, llegando a su máxima expresión en la pasión, muerte y resurrección. Todo el camino de la cruz fue manifestación de este amor, cada paso, cada gota de sudor, era un grito de amor, diciéndonos: “te amo y doy la vida por ti,  así te demuestro que tan grande es mi amor” eso es lo que quisimos simbolizar con las piezas de dibujo que les dábamos, porque cada paso de Jesús hasta llegar a la cruz y dar la vida por nosotros, nos fue regenerando  hasta hacernos personas nuevas, capaces de corresponder a tan grande llamada de amor.

Dios te ama no lo dudes

PROPONEMOS PARA AVANZAR 

Así como Jesús recorrió, el camino de la cruz demostrándonos su amor ¿cuál será nuestro camino de la cruz donde demostraremos nuestro amor? Miremos el camino de Jesús y veamos cómo le podemos imitar.

	El camino de amor de Jesús
	Mi camino de amor

	1. JESUS ES CONDENADO A MUERTE
	

	2. JESUS CARGA CON SU CRUZ.
	

	3. LA PRIMERA CAIDA DE JESUS
	

	4. JESUS SE ENCUENTRA CON MARIA.
	

	5.  EL CIRINEO AYUDA A JESUS
	

	6. LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESUS
	

	7. JESUS CAE POR SEGUNDA VES.
	

	8. JESUS CONSUELAS LAS MUJERES
	

	9. JESUS CAE POR TERCERA VEZ
	

	10. DESNUDAN A JESUS
	

	11. JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ
	

	12. JESUS NOS ENTREGA SU VIDA POR AMOR
	

	13. JESUS EN LOS BRAZO DE MARIA
	

	14. ENTIERRAN A JESUS
	


CELEBRAMOS NUESTRA FE

Porque reconocemos el acto de amor que Cristo ha realizado por nosotros, vamos a venerar la Cruz; como signo de agradecimiento, y para pedirle la fortaleza y así purificar nuestro amor, pues no hay amor más grande que dar la vida. Cuando pasemos a venerar la cruz pegaremos nuestros dibujos, pidiéndole a Jesús siga sosteniendo en sus amor nuestras vidas.

(Se forman dos filas, mientras se entonan los cantos utilizados en el tema empezando por “quisiera ser tu cruz”, la cruz que se venerará será la más grande, cuando pasen pegarán sus dibujos)

Hora también nos dirigimos al Padre, para agradecerle el enviarnos as nuestro salvador y compañero de Camino. Padre Nuestro…
ACTIVIDAD COMUNITARIA.

En coordinación con el Sacerdote y el EPAP, ver que los  adolescentes puedan ser la valla, en el viacrucis y encabezar las marcha del  silencio donde ésta se realice. 
Ojo: ponerse de acuerdo para organizar la convivencia del último día, sobre todo porque se recuerda la resurrección y es motivo de gozo y alegría que se comparte con los hermano.

Anexo 1

QUISIERA SER TU CRUZ

Sol                           Si-

1. Quisiera ser puente de amor

            Mi-                                Do

donde Tú y el hombre se encontraran,

            Re                  Sol

y darlo todo hasta la cruz,

                                    Do   

para que el mundo entienda 

Re           Do Sol
cuanto lo amas.

Quisiera ser fuente de paz

donde aquel que busca te encontrara;

tomar del hombre su dolor

para que por tu amor se vuelva gracia.

Do                 Re             Si-

QUISIERA SER TU CRUZ,

                     Mi-                                   

QUISIERA SER TU CRUZ,

Do                 Re                       Sol

DONDE TU CORAZÓN ARDIERA

                  Fa                         Re

Y SE ABRIERA PARA AMAR,

Mi-                Fa                  Do

DONDE SÓLO QUEDE DE MÍ,

       Re          Do   Sol
TU VOLUNTAD.

2. Quisiera ser fuente de luz

que en la duda te transparentara,

para que en la oscuridad

el hombre siempre encuentre tu mirada.

Quisiera ser tu corazón

donde brota el agua y el Espíritu

con que se pueda lavar

toda nuestra impureza y egoísmo.
 Anexo 2
PERDONA A TU PUEBLO  SEÑOR

Mi-                                                Si7

PERDONA A TU  PUEBLO SEÑOR,

         Do                    La-

PERDONA  A TU  PUEBLO, 

        Si7                  Mi-

PERDÓNALE SEÑOR.

                                             Re

1. No estés eternamente enojado,

Do                   La-          Si7

no estés eternamente enojado, 

                    Mi-

perdónale Señor.

2. Por tus profundas llagas tan crueles,

por tus salivas y por tus hieles, perdónale Señor.

CON VOSOTROS ESTÁ

Re7          Sol-               Do

CON VOSOTROS ESTÁ, 

Fa                         Si

Y NO LE CONOCÉIS,

                Sol-                La7

CON VOSOTROS ESTÁ, 

       Re-                              Re7

SU NOMBRE ES EL SEÑOR (2)

Re-                               La7

1. Su nombre es “el Señor” 

            Re-

y pasa hambre,

                        La7               Re-      Re7

y clama por la boca del hambriento,

   Sol-                  Do                  Fa   Si

y muchos que lo ven, pasan de largo,

   Sol-                                      La7

acaso por llegar temprano al templo.

     Re-                   La7                   Re-   

Su nombre es “el Señor” y sed soporta,

                                  La7          Re- Re7

y está en quien de justicia va sediento,

   Sol-                  Do                 Fa  Si

y muchos que lo ven pasan de largo,

   Sol-         La7               Re-

a veces ocupados en sus rezos.

2. Su nombre es “el Señor” 

y está desnudo,

la ausencia del amor hiela sus huesos,

y muchos que lo ven pasan de largo,

seguros y al calor de su dinero.

Su nombre es “el Señor” 

y enfermo vive, 

y su agonía es la del enfermo,

y muchos que lo saben no hacen caso,

tal vez no frecuentaban mucho 

el templo.

MISERICORDIA QUIERO

Intro. Mi- Do Re Mi- Do Re Mi-

Mi-                          Do

MISERICORDIA QUIERO 

    Re                   Mi-         Do Re

Y NO SACRIFICIOS. (2)

Mi-

1. Escucha pueblo mío,

  Re            Mi-

acoge mi Palabra,

esté tu oído atento, 

    Re               Mi-

te mostraré la vida.

           Sol

No me gustan las ofrendas

            Re                    Mi-

que se quedan en lo externo.

     Do

El culto que yo quiero,

Si7                              Mi-  Do Re   

es la humildad y la justicia.

2. No olvides la denuncia

que hicieron los profetas:

mi pueblo me da honra

tan sólo con los labios.

Pero está su corazón 

lejos de mi voluntad.

Su doctrina son preceptos

inventados por los hombres.

PERDÓN,  OH  DIOS MÍO

Mi-                                 Si7

PERDÓN, ¡OH DIOS MÍO! 

Mi-                              Re

PERDÓN E INDULGENCIA,

        Do                    La-

PERDÓN Y CLEMENCIA, 

        Si7               Mi-

PERDÓN Y PIEDAD.

                           Si7       Mi-          Re

1. Pequé, ya mi alma su culpa confiesa,

       Do            La-      Si7          Mi-

mil veces me pesa de tanta maldad.

2. Mil veces me pesa,

de haber obstinado,

tu pecho rasgado, ¡oh suma Bondad!

3. Yo fui quien del duro 

madero, inclemente,

te puso pendiente con vil impiedad.

ENTRE TUS MANOS

Re                 Mi-     La7      Re    

1. Entre tus manos esta mi vida Señor.

                Mi-   La7                  Re

Entre tus manos pongo mi existir.

La-     Re7           Sol  La7       Fa# -  Si-

HAY QUE MORIR PARA VIVIR, 

                         Mi-         La7           

ENTRE TUS MANOS CONFÍO 

        Re
MI SER.

2. Si el grano de trigo no muere,

si no muere solo quedará.

Pero si muere, en abundancia dará,

un fruto eterno que no morirá.

YO NO SOY NADA

   Re              Si-             Re         Si-

1. Yo no soy nada y del polvo nací,

Re              Re7           Mi-        La7

pero Tú me amas y moriste por mí,

Re       Si-           Re                 Si-

ante la cruz sólo puedo exclamar, 

         Mi-          La7

tuyo soy, tuyo soy.

                       Re                 Re7

TOMA MIS MANOS TE PIDO, 

                      Sol                  Sol-

TOMA MIS LABIOS TE AMO, 

                    Re                Si-                    

TOMA MI VIDA, OH PADRE 

             Mi-     La7     Re
TUYO SOY, TUYO SOY.


       “La Resurrección vivifica nuestro caminar 

y nos señala la meta del camino”
OBJETIVO. Los adolescentes de la Arquidiócesis de Yucatán, reconocen cómo la resurrección es motivo de alegría y gozo para nuestro caminar, a través de reflexiones, oraciones y dinámicas, a fin de disfrutar nuestro tránsito por el mundo pensando en la meta final, la presencia eterna de Dios.

MATERIALES:
· Lo necesario para un altar festivo
· Un cirio pascual (hablar con el sacerdote responsable)

· Velas para todos los participantes

· Hojas en blanco y sobres

· Imagen del resucitado (de bulto o poster)

· Copias de cantos y oraciones

· Banderitas blancas y/o globos

· Lo necesario para la convivencia
ORACIÓN INICIAL.
Donde se pueda se apagan las luces y se les pide a los participantes ponerse en ambiente de oración. Se les reparten las velas que en su momento prenderán

Canto: Cómo busca la sierva 

Como busca la cierva corrientes de agua,

Así mi alma te busca a ti, dios mío.

Como busca la cierva corrientes de agua,

Así mi alma te busca a ti, dios mi-i-o.

Mi alma esta sedienta de su Dios,

mi alma esta sedienta del Dios vivo:

Señor ¿cuándo tu rostro podré ver?

y ¿cuándo he de lograr estar contigo?.
Como busca la cierva corrientes de agua,

Así mi alma te busca a ti, dios mi-i-o.

En los días, y noches de mi vida

mi alimento es el pan de la tristeza

me hiciste el corazón a tu medida

y llenarlo solo puede tu presencia.

Como busca la cierva corrientes de agua,

Así mi alma te busca a ti, dios mi-i-o.

Lector: Mc. 16, 1-8

Pasado el sábado, María Magdalena, María la de Santiago y Salomé compraron aromas para ir a embalsamarle. Y muy de madrugada, el primer día de la semana, a la salida del sol, van al sepulcro. Se decían unas a otras: « ¿Quién nos retirará la piedra de la puerta del sepulcro? »  Y levantando los ojos ven que la piedra estaba ya retirada; y eso que era muy grande.  Y entrando en el sepulcro vieron a un joven sentado en el lado derecho, vestido con una túnica blanca, y se asustaron.  Pero él les dice: « No se asusten, buscan a Jesús de Nazaret, el Crucificado; ha resucitado, no está aquí. Ven el lugar donde lo pusieron.  Pero vayan a decir a sus discípulos y a Pedro que irá delante de ustedes a Galilea; allí le verán, como les dijo. »  Ellas salieron huyendo del sepulcro, pues un gran temblor y espanto se había apoderado de ellas, y no dijeron nada a nadie porque tenían miedo... 

(Se introduce el Cirio Pascual por el centro del lugar)

Mientras se van prendiendo las velas y la persona que tiene sostenida el Cirio Pascual, lo levanta y dice: Cristo resucitado luz del mundo

Todos responden: Señor ilumina nuestro camino  y llénanos  de tu vida eterna.

(Este responsorio se repite 5 veces. Cuando se hayan prendido todas las velas se entona el Gloria y se prenden las luces del lugar)

Guía: Cristo ha resucitado, ahora terminemos este momento con la siguiente oración:

Gracias, Padre por entregarnos a tu Hijo, por haberlo resucitado, porque en Él nos da vida nueva. Gracias a Él te podemos llamar Padre Nuestro… Padre Nuestro que estás en el cielo…

CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD.
Se reunirán en equipos de 5 a 10 personas dependiendo del número de participantes.  Y compartirán las siguientes preguntas.

1. ¿Cuál es el motivo de alegría de nuestras familias?

2. ¿Cuál es el motivo de alegría en nuestras escuelas?

3.  ¿Cuál es el motivo de alegría de nuestros amigos?

El equipo 1. Realizará una representación de la primera pregunta, es decir escenificarán las respuestas que han compartido. El equipo 2 representará  la segunda pregunta y el 3 la tercera. Si hubiesen más equipos ellos parodiarán una canción; es decir el equipo 4 elabora un canción respondiendo a la pregunta uno, el equipo 5 a la pregunta dos y así sucesivamente.

CONTEMPLAMOS DESDE LA FE

Lector. Mc. 19, 9-20

Jesús resucitó en la madrugada, el primer día de la semana, y se apareció primero a María Magdalena, de la que había echado siete demonios.  Ella fue a comunicar la noticia a los que habían vivido con él, que estaban tristes y llorosos.  Ellos, al oír que vivía y que había sido visto por ella, no creyeron. Después de esto, se apareció, bajo otra figura, a dos de ellos cuando iban de camino a una aldea.  Ellos volvieron a comunicárselo a los demás; pero tampoco creyeron a éstos. Por último, estando a la mesa los once discípulos, se les apareció y les echó en cara su incredulidad y su dureza de corazón, por no haber creído a quienes lo habían visto resucitado.  Y les dijo: « Vayan por todo el mundo y proclamen la Buena Nueva a toda la creación. El que crea y sea bautizado, se salvará; el que no crea, se condenará.  Estas son las señales que acompañarán a los que crean: en mi nombre expulsarán demonios, hablarán en lenguas nuevas,  agarrarán serpientes en sus manos y aunque beban veneno no les hará daño; impondrán las manos sobre los enfermos y se pondrán bien. » Con esto, el Señor Jesús, después de hablarles, fue elevado al cielo y se sentó a la diestra de Dios.  Ellos salieron a predicar por todas partes, colaborando el Señor con ellos y confirmando la Palabra con las señales que la acompañaban. 

Complementación.

Algo ha pasado… aquellas personas que antes se ocultaban y temían ser juzgados por haber caminado y comido con Jesús, ahora son ardientes predicadores del Evangelio. No entienden muy bien lo que ha acontecido, sin embargo algo los impulsa, sienten un ardor que no se logran explicar del todo. Es la resurrección de su Señor, ¡Jesús ha resucitado! Y su vida no puede permanecer igual, lo que antes era motivo de tristeza ahora con la resurrección es motivo de alegría; los discípulos saben que la cruz y el sufrimiento no es el destino del hombre, sino la vida, una vida nueva, una vida plenificante; ven a su Señor y salen a predicar pues aquél que se encuentra con el resucitado no puede permanecer igual.

Nosotros como cristianos reconocemos que la vida terrena, es sólo un peregrinar, un gran y bonito camino, donde encontramos muchas cosas unas buenas y otras no tan buenas, las cuales nos pueden sumergir en la tristeza y desesperación. La resurrección de Jesús se presenta, como la ¡Buena Noticia!, es decir no estamos llamados al sufrimiento ni a la tristeza muchos menos a la muerte. Sino a la vida, al amor, esto nos debe llenar de esperanza y debe alentar nuestro caminar, reconociendo que nuestra meta es morar con aquel que ha resucitado y está sentado a la derecha de Dios Padre, Jesús nos ha abierto las puertas del verdadero y eterno Amor; no dudemos de encaminarnos hacia ellas.

PROPONEMOS PARA AVANZAR 

Los adolescentes elaborarán una carta, donde pondrán los motivos por los cuales, la vida del cristiano a partir de la resurrección es diferente; la dirigirán a algún familiar o amigo que no valore la vida o esté viviendo en la tristeza.

CELEBRAMOS NUESTRA FE

(Se les reparte  banderita y/o globos a los chavos)

Canto: Mi Dios está vivo (mientras se canta, se agitan las banderitas y se introduce la imagen del resucitado, ya sea de bulto o poster)

Se termina con la siguiente oración:

Todos: Quédate con nosotros, Señor, acompáñanos aunque no siempre hayamos sabido reconocerte. Quédate con nosotros, porque en torno a nosotros se van haciendo densas las sombras, y Tú eres la Luz; en nuestros corazones se insinúa la desesperanza, y Tú los haces arder con la certeza de la Pascua. Estamos cansados del camino, pero Tú nos confortas en la fracción del pan para anunciar a nuestros hermanos que en verdad Tú has resucitado y que nos has dado la misión de ser testigos de tu resurrección. (Tomado de DA n. 554 fragmento)

Se vuelve a entonar el canto: Mi Dios está vivo (ver anexo)

Se inicia la convivencia (donde se ha dispuesto así)

ACTIVIDAD COMUNITARIA.

En coordinación con el Sacerdote y el EPAP, ver la forma de ayudar en la preparación de la Vigilia Pascual (poniendo bancas, soltando papelitos o repartiendo banderitas, etc.)

Donde sea tradición, la bendición del agua, cada adolescente llevará una botellita de agua, para que sea bendita; para después (el domingo de resurrección o cualquier día de la Octava de Pascua) llevársela a algún enfermo o persona mayor que no pudo participar en las celebraciones. Junto con la botellita de agua bendita se rezará  la siguiente oración con el enfermo o persona mayor:

Oración: Quédate con nosotros, Señor, acompáñanos aunque nos siempre hayamos sabido reconocerte. Quédate con nosotros, porque en torno a nosotros se van haciendo densas las sombras, y Tú eres la Luz; en nuestros corazones se insinúa la desesperanza, y Tú los haces arder con la certeza de la Pascua. Estamos cansados del camino, pero Tú nos confortas en la fracción del pan para anunciar a nuestros hermanos que en verdad Tú has resucitado y que nos has dado la misión de ser testigos de tu resurrección. (Tomado de DA n. 554 fragmento)
Anexo 

MI DIOS ESTÁ VIVO

Mi                              Do# -

1. Mi Dios está vivo, Él no está muerto,

    Fa# -                 Si7            Mi

mi Dios está vivo, en mi corazón.

                              Do# -

Mi Dios está vivo, ha resucitado,

    La                Si7

lo siento en las manos, 

    Mi                Do# -

lo siento en los pies,

    Fa# -           Si7                  Mi 

lo siento en mi alma y en mi ser.

                         Si7

OH, OH, OH, OH, HAY QUE 

                         Mi

NACER DEL AGUA,

                         Si7

OH, OH, OH, OH, HAY QUE 

                             Mi                 Mi7

NACER DEL ESPÍRITU DE DIOS.

                            La

- OH, OH, OH, OH, 

                          Si7

HAY QUE NACER 

         Mi

DEL AGUA Y DEL 

     Do# -             Fa# -

ESPÍRITU DE DIOS, 

                          Si7                  Mi

HAY QUE NACER DEL SEÑOR. (2)

                                                Si7

PREPÁRATE PARA QUE SIENTAS,

                                                Mi

PREPÁRATE PARA QUE SIENTAS,

                                               La 

PREPÁRATE PARA QUE SIENTAS,

           Si7                 Mi

EL ESPÍRITU DE DIOS.

                                 Si7

DÉJALO QUE SE MUEVA, 

                                 Mi

DÉJALO QUE SE MUEVA, 

                                 La

DÉJALO QUE SE MUEVA, 

     Si7                    Mi

DENTRO DE TU CORAZÓN.

2. Mi Dios está vivo, Él no está muerto.

Mi Dios está vivo, en mi corazón.

Lo veo a mi lado, nunca me abandona,

lo veo por el aire, lo veo junto al mar,

lo veo por el monte caminar.

“El Reto”


Realizar 5 entrevistas a  personas mayores de 30 años con la pregunta:


¿Considera que la vida trascurre rápida o lentamente? ¿Por qué?





Conseguir y presentar a todos, algo que necesitarían unos excursionistas  cuando se sientan débiles y sin fuerzas.





Conseguir y presentar a todos, algo que necesitan los excursionistas para poder avanzar en la noche, por camino tenebrosos. 





Elaborar un pequeño mural o cartel, donde se plasme cómo deben ser las relaciones de los integrantes de una comunidad de excursionistas para que puedan llegar a su objetivo.








